
မတ်လ (၁၀) ရက်မှ ဧ�ပီလ (၈) ရက်ထိ၊ ၂၀၂၄
ရက်ေပါင်း (၃၀) ဆုေတာင်းအစီစ�်

�ုိဟင်ဂျာများ �ငိမ်သက်ြခင်းအ�ှင် ဘုရားသခင်နဲ ့
ေတ�ဆုံဖိ�  ဆုေတာင်းြခင်း

အိပ်မက်�ူပါ�ုံေတရွေနတဲ ့အမျ�ိးသမီး လငူယ်တစ်ေယာက်အတက်ွ
ဆုေတာင်းကူညီပါ။ သူမအေနနဲ ့ ဘုရားသခင်ကုိ �ှေမွလလိ ု�ှာတတ်ဖိ�

ဆုေတာင်းပါ။ 

�ုိဟင်ဂျာေတထဲွမှာ အိပ်မက်�ူပါ�ုံနဲ ့ ေယ��ကုိ ေတြွမင်�ကဖိ� ၊ ေယ��ကုိ
အိပ်မက်�ူပါ�ုံနဲ ့ ြမင်ခ့ဲဖူးတဲ ့သူေတနွဲ ့ ေယ��ေနာက်လိက်ုသူေတွ

ချတ်ိဆက်မိ�ကဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ဝိညာ�်ေရးရာအမ�အရာေတ ွနဲ ့ ေယ��ရဲ�ြဖစ်တည်ြခင်း အေ�ကာင်းေတကုိွ
ပုိ�ပီးေလးေလးနက်နက် စာငတ်ြပင်းြပလာဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

သမ�ာကျမ်းစာဖတ်ဖူး တဲသူ့များ (သိ� ) သမ�ာကျမ်းစာကုိယ်တိင်ုေလလ့ာ
ဆင်ြခင် ေနတဲသူ့များကုိ �ှမ့်ိချနာခံတတ်တဲ ့�ှလံးုသားေပးဖိ�  ဆုေတာင်း

ပါ။ 

ေယ��ရဲ�ြဖစ်ရပ်ဇာတ်လမ်းေတအွေ�ကာင်း ပုိမုိသိလိတဲု ့�ုိဟင်ဂျာ
အမျ�ိးသမီး�ှစ်ေယာက်အတက်ွ ဆုေတာင်းပါ။ သူတိ� �ှစ်ေယာက်လံးုရဲ�
အသက်တာမှာ အချနိတ်စ်ခု�ကာ မျ�ိးေစ့များစွာ�ကဲထားတာ�ိှပါတယ်၊
သူတိ�ဖက်ကလည်း ေမးခွနး်ေတ ွေမး�ပီးဆင်ြခင်ေနပါတယ်။

ဘုရားသခင်က ဒီမျ�ိးေစ့ေတကုိွ အပင်ေပါက်ေစ�ပီး သူတိ� ရဲ� မိသားစု
အားလံးု ယုံ�ကည်သူေတြွဖစ်လာေစဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ေအာက်မှာေဖာ်ြပထားတဲ ့ဆုေတာင်းခံချက်ေတကွ ကမ�ာတစ်ဝှမ်းရဲ� မတညီူတဲ ့အေြခအေနမျ�ိးမျ�ိးထဲက
�ုိဟင်ဂျာများအတက်ွ သင်တိ�ဆုေတာင်းကူညီ�ိင်ုေအာင် လမ်းြပပါလိမ့်မယ်။ ြခံ�ငံ�ုပီး�ကည့်ရင် အားလံးု
က သာမနေ်ခါင်းစ�်အေ�ကာင်းအရာေတပဲွြဖစ်ပါတယ်၊ သိ� ေသာ် ၎င်းတိ� မှာ သ�အေြခအေနနဲသူ့လိက်ု�ပီး
ထူးြခားမ�ေတ�ိှွ�ကပါတယ်။ လာမယ့် ရက်သုံးဆယ် ကုိယ်စားြပ�ဆုေတာင်းြခင်းအစီအစ�်ထဲမှာ ပါဝင်
ေပးလိ�  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေဖာ်ြပထားတဲ ့လပုူဂ�ိ�လ်၊ တည်ေနရာ၊ သာသနာလပ်ုငနး်နဲ ့ အေြခအေန
ေတ ွ အတက်ွ သင်တိ�ဆုေတာင်းေပးတဲအ့ခါ ဘုရားသခင်က သင်တိ� ရဲ��ှလံးုသားထဲမှာ �ုိဟင်ဂျာများ
အတက်ွ နက်�� ိင်းတဲေ့မတ� ာကုိ ထည့်ေပးမယ်လိ�  က�နေ်တာ်တိ�  ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။ 

�ုိဟင်ဂျာအစ�လာမ်ဘာသာဝင်ေတနွဲ ့ ရခုိင်ြပည်နယ်က ဗုဒ�ဘာသာဝင်ေတဟွာ
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံထဲက ေဒသတစ်ခု တည်းမှာ အတတူကွမီှတင်းေနထုိင်�ကပါတယ်။
သိ� ေသာ် စာတနမ်ာရ်နတ်က လမူျ�ိး၊ ယ�်ေကျးမ�ကဲွြပားမ�ေတကုိွ အသုံးချ�ပီး
အချင်းချင်းမယုံ�ကည်မ�၊ မလိမုုနး်တီးမ� မျ�ိးေစ့ေတခွျခ့ဲတာေ�ကာင့် အားလံးု
ဒကု�ခံစားရပါတယ်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံထဲက �ုိဟင်ဂျာ နဲ ့ ရခုိင်လမူျ�ိးတိ� ��ကား

ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်�ပီး �ငိမ်းချမ်းေရး�ိှလာဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှာ �ုိဟင်ဂျာရပ်ရွာေတထဲွ သွားေရာက်�ပီး �ငိမ်သက်ြခင်းဧဝံ
ေဂလိတရားကုိ ေဝငှေနတဲ ့ယုံ�ကည်သူအနည်းငယ်�ိှပါတယ်။ ဒီယုံ�ကည်
သူညီအစ်ကုိေတအွတက်ွ ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင်က သူတိ�အားြဖင့်
ေပါင်းကူးတံတား ေတတွည်ေဆာက်ေပး�ပီး သူတိ� ရဲ�အသက်တာ နဲ ့ အမ�
ေတာ်လပ်ုငနး်အားြဖင့် ေယ��နဲမိ့တ်သဟာယ ဖ�ဲ�ြခင်းထဲမှာပဲ စစ်မှနတဲ်�့ငိမ်

သက်ြခင်း�ိှတယ်ဆုိ တာကုိထင်�ှားေစဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

“ေသနတ်ပစ်သံေတ၊ွ ဗုံးသံေတေွ�ကာင့် က�နေ်တာ်တိ�  တစ်ညလံးုအိပ်မရပါ
ဘူး” လိ�  ရခုိင်ြပည်နယ်ထဲက �ုိဟင်ဂျာတစ်ေယာက်ဆုိပါတယ်။ လက်�ိှ
စစ်တပ်ကုိ ဆန ့က်ျင်ေတာ်လှနေ်နတဲ ့တိက်ုပဲွေတ�ွကား ပိတ်မိေနတဲ ့ေထာင်နဲ ့
ချတဲီ ့�ုိဟင်ဂျာေတကုိွ ဘုရားသခင်လံြုခံ�စွာ ကွယ်ကာေပးဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။

“အက��်ပ်ု သည် �ငိမ်းချမ်း စွာ လဲေလျာင်း ၍ အိပ်ေပျာ် ပါ မည် ။
အေ�ကာင်းမူကား အိ ုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် တစ်ပါးတည်း သာလ�င်
အက��်ပ်ု အား ေဘးကင်းလံြုခံ� စွာ ေနထုိင် ရ ေသာ အခွင့် ကုိ ေပး ေတာ်မူ ပါ ၏ ။”

(ဆာ ၄း၈ (MSBU)
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ေယ��ကုိယုံ�ကည်တဲ ့အြခား �ုိဟင်ဂျာတစ်ေယာက်ြဖစ် တဲ ့ဆရက်အူလှ
ဆုိသူကုိလည်း လငူယ်တချ�ိက ပနး်ြခံမှာ သ�ကုိတိက်ုခုိက်ဖိ�  �ကံစည်ေန
ေ�ကာင်း အသိေဆွမျ�ိး တစ်ေယာက်မှ သတင်းေပးလိ� ��ကိ�သိရပါတယ်။
ေယ��ခရစ်ေတာ်ထဲမှာ�ိှတဲ ့လ�ူကံစည်၍မမီှ�ိင်ုေသာ ဘုရားသခင်ရဲ��ငိမ်
သက်ြခင်းနဲ ့ သ�ရဲ�စိတ်၊ဝိညာ�်ကုိ လမ်းြပမစေပးဖိ�  နဲ ့ သ�ရဲ�လံြုခံ�မ�အတက်ွ

ဆုေတာင်းပါ။ 

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံကုိထိနး်ချ�ပ်အစုိးရ�ိင်ုဖိ�အေရး စစ်တပ်နဲ ့ ဆန ့က်ျင်ေတာ်လှန်
ေနတဲ ့အမျ�ိးသားညီ�ွတ်ေရးအစုိးရ (NUG)က ၂၀၂၃ ခု�ှစ်ထဲမှာ ပထမ
ဆုံး�ုိဟင်ဂျာလ�တ် ေတာ်အမတ်တစ်ဦးခန ့အ်ပ်ခ့ဲပါတယ်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံရဲ�
အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်ေတကွ �ုိဟင်ဂျာေတအွေပ� မျက်�ှာသာေပး
သနားတတ်လာဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ ၎င်းတိ�က တစ်�ိင်ုငံလံးု ေအးချမ်း
သာယာမ�ကုိ�ှာေဖွ�ပီး �ှမ့်ိချတဲစိ့တ်၊ သနား�ကင်နာတတ်တဲသ့ေဘာနဲ ့

အပ်ုချ�ပ် တတ်ဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

စာဟီလ်က အိ��ယိ�ိင်ုငံမှာ ေနထုိင်တဲ ့ယုံ�ကည်သူ �ုိဟင်ဂျာတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါ
တယ်။ ဧဝံေဂလိတရား ေဟာ�ကားခ့ဲတာေ�ကာင့် သ�ရဲ�သတင်းအချက်အလက် နဲ ့
အတ ူေတ�တဲေ့နရာမှာ သ�ကုိတိက်ုခုိက်�ကဖိ� ေဆာ်ဩ ထားတဲသ့တင်းစကားကုိ 
အနွလိ်င်ုးေပ�မှာြဖန ့ေ်ဝထား ြခင်းခံရပါတယ်။ ယခုအချနိမှ်ာေတာ ့စာဟီလ်ဟာ
သ�ရဲ�အိမ်ကေနအြပင်ထွက်ဖိ� ေတာင် မလံြုခံ�ေတာသ့လိ ုခံစားေနရပါတယ်။ သ�ရဲ�

လံြုခံ�မ� နဲ ့ ဘုရားသခင်ရဲ� �ငိမ် သက်ြခင်းေပးဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ရခုိင်ြပည်နယ်မှာ �ုိဟင်ဂျာဘာသာစကားနဲ ့ သမ�ာကျမ်းစာအစီအစ�်ေတွ
ကုိ ေရဒီယုိေလလ�ိင်းကတဆင့် ေနစ့�်ထုတ်လ�င့်ေနပါတယ်။ ဒီအစီအစ�်
ထုတ်လ�င့်မ�ကုိဖမ်းယူနားဆင်တဲ ့�ုိဟင်ဂျာေတ ွတိးုလာ�ပီး လက်�ိှ
နားေထာင်ခွနအ်ားယူေနတဲလ့ေူတရဲွ� �ှလံးုသား နဲ ့ အသက်တာတစ်ခုလံးု

ကုိလည်း ဘုရားသခင် ေြပာင်းလဲေပးဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ေယ��အေ�ကာင်းတင်ဆက်ထားတဲ ့ဗီဒီယုိတစ်ခုကုိ ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ�မှာ
�ကည့်��� မိတဲ ့မုိဟာမက် ယူနပ်စ်ဆုိသူက က�နေ်တာ်တိ� ထံဆက်သွယ်လာ
ပါတယ်။ ဘုရားသခင်က သ�အထဲ ေယ��အေ�ကာင်း ပုိမုိသိလိတဲုစိ့တ်၊
�ှ�တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ဖတ်��ဆင်ြခင်လိတဲုဆ့��ေတ ွထည့်ေပးဖိ�

ဆုေတာင်းပါ။ 

ပါကစ�တန ်�ိင်ုငံမှာေနထုိင်တဲ ့�ုိဟင်ဂျာေတကွ မ�ကာေသးခင်ကပဲ ေယ��ရဲ�
ြဖစ်ရပ်ဇာတ်လမ်းေတကုိွ သူတိ� မိခင်ဘာသာစကားနဲ ့ လမူ�ကွနရ်က် ေဖ့စ်
ဘွတ် ေပ�ကတဆင့်ရ�ိှေနပါ�ပီ။ စာငတ်ေနတဲ ့�ှလံးုသားများစွာ က ဒီဗီဒီယုိ
ေတကုိွ�ှာေဖွေတ��ိှ�ပီး  ဧဝံေဂလိတရားကုိ အသင့်�ကား�ိင်ုဖိ� ၊ ေယ��

ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်ေပ�လာ တဲ ့ဘုရားသခင်နဲသ့င့်ြမတ်ြခင်းကုိ �ှာေတ�
�ကဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

အာေချးြပည်နယ်ထဲက အေြခအေနဟာ စိနေ်ခ�မ�ေတ�ိှွ ေနဆဲြဖစ်တယ်။
လက်�ိှ အဲဒီ့ြပည်နယ်ထဲမှာ �ုိဟင်ဂျာ ၁,၅၀၀ ခန ့�ိှ်ေနပါ�ပီ။ အများစုက
လနွခ့ဲ်တဲလ့ အနည်းငယ်တနုး်က ေရာက်�ိှလာခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဒသခံ
လေူတကွ မ�ကိ�ဆုိတာေ�ကာင့် သူတိ�အားလံးု အခက်�ကံ�ေနရပါတယ်။ သူ
တိ�အေရးကုိ ေထာက်ခံေြပာဆုိေပးမယ့် ဩဇာလ�မ်းမုိးတဲ ့လပုူဂ�ိ�လ်ေတွ
ေပ�လာဖိ� ၊ သူတိ� ရဲ�အေြခခံလိအုပ်ချက် ေတရွ�ိှ�ကဖိ� ၊ �ကံ�ေတ�ေနတဲ့
အေြခအေနက သူတိ� ကုိ ဘုရားသခင်ရဲ��ိင်ုငံေတာ်နဲပုိ့မုိနးီကပ်ေစဖိ�

ဆုေတာင်းကူညီပါ။  

အိ��ယိ�ိုင်ငံ 

ပါကစ�တန ်�ိုင်ငံ 

အင်ဒိုနးီ�ှား�ိုင်ငံ 



၁၆

၁၉

၁၉

၂၀

၁၇

၂၃

၂၂

၂၁

သူတိ� ရဲ�လက်�ိှ�ကံ�ေတ�ေနတဲ ့အခက်အခဲကုိတံ� �ြပနတဲ် ့အေနနဲ ့ တချ�ိ�ုိဟင်ဂျာ
ေတကွ အစ�လာမ်ဘာသာကုိ ေလးေလးနက်နက်မီှခုိအားကုိး�ကပါတယ်။ တချ�ိ
ကျ ေတာလ့ည်း ဘုရားသခင်ရဲ� အကူအညီ (သိ� ) ေကာင်း�ကီး ရချင်လနွး်လိ�
အယူသီးတဲအ့ေလအ့ကျင့်ေတကုိွ ကုိင်စဲွ ထားပါတယ်။ �ုိဟင်ဂျာေတထဲွမှာ
အသုိင်းအဝုိင်းရဲ� ြငင်းပယ်မ�ကုိခံရသည့်တိင်ု ေယ��ေနာက်ပဲလိက်ုဖိ�  ေရွးချယ်
ဆုံးြဖတ်တဲ ့တာဟာ လိယုံု�ကည်သူမျ�ိး �ုိဟင်ဂျာေတထဲွမှာ အလနွန်ည်းပါ
တယ်။ ေဒသ��ာရ အသင်းေတာ်ဟာ �ုိဟင်ဂျာေတအွတက်ွ ဘုရားသခင် ရဲ� �ငိမ်

သက်ြခင်းကုိ ထိေတ�ခံစား�ိင်ုမယ့် ေနရာတစ်ခုြဖစ်ဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

မေလး�ှား�ိင်ုငံထဲက �ုိဟင်ဂျာေတဟွာ ပုိမုိေကာင်းမွနတဲ် ့အနာဂတ်ေတပုိွင်ဆုိင်
မယ့် အြခား�ိင်ုငံကုိ ေရွ�ေြပာင်းအေြခချ�ိင်ုဖိ�  ေမ�ာ်လင့်ေန ပါတယ်။ ဒီအခွင့်အေရး
က လက်တဆုပ်စာလအူေရ အတက်ွေလာက်ပဲရမှာြဖစ်တယ်။ ဒီအခွင့်အေရးရဖိ�
ေစာင့်ရတဲ�ှ့စ်ေတမှွာ ေမ�ာ်လင့်ချက်မ့ဲမ�၊ ဝ�ုနး်သုနး်ကား ြဖစ်ရတဲ ့ခံစားချက်ေတနွဲ ့
အသက်�ှင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ �ှာ�ဆုိူတဲ ့�ုိဟင်ဂျာအမျ�ိးသမီးက ကေနဒါ�ိင်ုငံ
အေ�ကာင်း ဗီဒီယုိေတေွနစ့�် �ကည့်���ေန�ပီး အဲဒီ့ေနရာကုိသာ သူေရာက်ခ့ဲရင် ေပျာ်
ရမှာပဲလိ�  စ�်းစားေနပါတယ်။ က�နေ်တာ်တိ� သူငယ်ချင်းေတ ွနဲ ့ ေကာင်းကင်

�ိင်ုငံသားြဖစ်ရေသာအခွင့်အေ�ကာင်း စကားစြမည်ေြပာဆုိ�ိင်ုဖိ�  ဆုေတာင်းေပးပါ။ 

မေလး�ှား�ိင်ုငံတင်ွးမှာ ဒကု�သည်ေတအွြဖစ် ေနထုိင်ရတဲ ့ေြမြပင်
အေြခအေနကခက်ခဲလှပါတယ်။ �ုိဟင်ဂျာေတဟွာ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းနဲ ့ 
မတရားမ�ေတကုိွ ရင်ဆုိင်ရပါတယ်။ အာဇဇ် ဆုိတဲ�ုိ့ဟင်ဂျာတစ်ေယာက်
စားေသာက်ဆုိင်မှာအလပ်ုဝင်လပ်ုလိ� ဆုိ�ပီး အဖမ်းခံ ရပါတယ်။ သူအချ�ပ်
ထဲက ြပနလ်�တ်လာတဲအ့ခါ “ငါဘာတတ်�ိင်ုမလဲ၊ မိသားစုကုိေက�းေမွးဖိ�
အလပ်ုလပ်ုရမယ်” ဆုိ�ပီး အလပ်ုြပနဝ်င်ေနပါတယ်။ ဒီ�ိင်ုငံမှာ �ုိဟင်ဂျာ
ေတ ွေ�ကာက်စရာမလိဘဲု ေနထုိင်အသက်�ှင်�ိင်ုဖိ�  အာဏာပုိင်ေတရဲွ�

�ှလံးုသားေတ ွေြပာင်းလဲသွားေအာင် ဆုေတာင်းပါ။ 

ရာ�ိှဒ်ဆုိတဲ ့လငူယ်အမျ�ိးသားတစ်ေယာက်က သ�  မိသားစုဝင်အားလံးု
ဆုံး��� ံးလိက်ုရ�ပီး သ�လမူျ�ိးြဖစ်တဲ ့�ုိဟင်ဂျာေတရဲွ� ဒကု�အကျ�်းအကျပ်
ထဲမှာ ေမ�ာ်လင့်ချက်မ့ဲေနတဲသူ့ ြဖစ်ပါတယ်။ “�ုိဟင်ဂျာေတ ွဒီပုံစံနဲ ့
အသက်�ှင်ေနမယ့်အစား အားလံးု ပင်လယ်ထဲ ေရ�ှစ်ေသတာေတာင် ပုိ
ေကာင်းဦးမယ်။ အဲဒ့ါမှ ကမ�ာ�ကီးကေန က�နေ်တာ်တိ�  ေပျာက်ကွယ်သွား
မှာ” လိ�  မ�ကာခဏ သူေြပာေလ�ိှ့ပါတယ်။ ရာ�ိှဒ် တစ်ေယာက်
ဘုရားသခင်ရဲ� တည်�မဲတဲ ့�ငိမ်သက်ြခင်းကုိ ေတ��ိှဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

�ရ်ူအိင်ု�ှာ ဆုိတဲအ့မျ�ိးသမီးက အြခားသူေတအွေ�ကာင်း အတင်းအဖျင်း
စကားေြပာဆုိမိတာေ�ကာင့် သူမရဲ�အသုိင်းအဝုိင်းရဲ� ပစ်ပယ်တာခံရပါတယ်။
ေယ��က ပစ်ပယ်ခံရတဲလ့ေူတကုိွချစ်တာကုိ�ကားရေတာ ့ေယ��ရဲ�ြဖစ်ရပ်

ဇာတ်လမ်းေတကုိွ သူစိတ်ဝင်စားလာခ့ဲ �ပီး ေယ��အေ�ကာင်းဘယ်လိပုိုသိ�ိင်ုမလဲ
လိ�  စုံစမ်း ေမးြမနး်ခ့ဲပါတယ်။ သိပ်မ�ကာခင်မှာပဲ သူမရဲ�အမျ�ိးသား က သူမ နဲ ့
ကေလးကုိ အြခား�ိင်ုငံတစ်ခုကုိ ေြပာင်းေရွ� ေစခ့ဲပါတယ်။ ဘုရားသခင်က သူမ

ရဲ��ှလံးုသားမှာ ဆက်လက်မျ�ိးေစ့ေတ�ွကဲေပးဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

�ုိဟင်ဂျာ သနး်တစ်ဝက်နးီပါး ေဆာ်ဒီအာေရဗျ �ိင်ုငံမှာ ေနထုိင်ပါတယ်။ ေဆာ်ဒီ
အစုိးရက မ�ကာေသးခင် �ှစ်ေတမှွာ အေနာက်တိင်ုးသားေတကုိွ �ိင်ုငံတင်ွး လာ
ေရာက်လည်ပတ်ေနထုိင်ဖိ�  လမ်းဖွင့်ေပးခ့ဲပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ �ုိဟင်ဂျာေတကုိွ
ပစ်မှတ်ထားအေစခံတဲ ့အမ�ေတာ်လပ်ုငနး်�ိှတယ်ဆုိတာေတာ ့လက်�ိှအချနိထိ် မ
သိရေသးပါဘူး။ အဲဒီ့�ိင်ုငံမှာေရာက်ေနတဲ ့�ုိဟင်ဂျာေတကုိွ အေစခံမယ့် မဂ�လာ
သားေတကုိွ ဘုရားသခင်ေခ�ယူေစလ�တ်ေပးဖိ� ဆုေတာင်းပါ။ ေဆာ်ဒီအာေရဗျ
�ိင်ုငံတင်ွးမှာ�ိှတဲ ့�ုိဟင်ဂျာေတဆီွ ထာဝရ�ငိမ်သက်ြခင်းယူ ေဆာင်ေပးမယ့်

အခွင့်အလမ်း ေတ�ိှွလာဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ေဂျာ်ဒန�်ိင်ုငံမှာ �ုိဟင်ဂျာလိ�  မှတ်ပုံတင်ခံထားရတဲ ့လရူာနဲခ့ျ�ိှီေနတယ်
လိ�  မ�ကာေသးခင်က သိရပါတယ်။ သူတိ�က ဟိးုအရင်ကတည်းက ဘဂ�
လားေဒ�်ှ့�ိင်ုငံကူး လက်မှတ်အတေုတနွဲ ့ ဝင်ေရာက်ေနထုိင်ခ့ဲတာြဖစ်ပါ
တယ်။ ဒီေသးငယ်တဲ ့အသုိင်းအဝုိင်း နဲ ့ သူတိ� ရဲ� တိကျတဲ ့လိအုပ်ချက်
ေတကုိွ လေူတေွတ��ြမင်ေစဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ ေဂျာ်ဒန�်ိင်ုငံထဲက �ုိဟင်ဂျာ
ေတကုိွ ေယ��ရဲ�ဧဝံေဂလိ တရားေဟာ�ကားမယ့်လေူတေွပ�လာဖိ�

ဆုေတာင်းပါ။  

နေီပါ�ိင်ုငံမှာ�ိှတဲ ့က�နေ်တာ်တိ� ရဲ� �ုိဟင်ဂျာ သူငယ်ချင်းေတအွတက်ွ ေြမ
ေနရာဝယ်ေပးဖိ�  �ှစ်�ှစ်နးီပါး�ကိ�းစားလပ်ုေဆာင်�ပီးတဲေ့နာက်မှာ သူတိ�
အတက်ွ ေမွးရပ်ဌာေနနဲေ့ဝးရာအရပ်မှာ အိမ်လိ�  ေခ��ိင်ုမယ့် ေနရာတစ်ခု
ကုိဝယ်ယူဖနတီ်းေပး�ိင်ုတဲ ့အတက်ွ က�နေ်တာ်တိ�အားရဝမ်းေြမာက်ပါ
တယ်။ သူတိ� ရဲ�ပတ်ဝနး်ကျင်က ဟိ���ဘာသာဝင်ေတရဲွ� လက်ခံ�ကိ�ဆုိမ�
ကုိရ�ိှဖိ� ၊ ေမတ� ာ နဲ ့ တနဖုိ်းထား ဆက်ဆံခံရဖိ� ၊ ဘုရားသခင်ရဲ�အံအ့ားသင့်
စဖွယ် ေမတ� ာနဲ ့ ဆဲွငင်မ�ကုိ အေယာက်တိင်ုးခံစားမိ�ကဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

မေလး�ှား�ိုင်ငံ နေီပါ�ိုင်ငံ 

ေဂျာ်ဒန�်ိုင်ငံ

ေဆာ်ဒီအာေရဗျ�ိုင်ငံ 
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�ငိမ်သက်ြခင်းကုိ စတင်ကတည်းက ပျက်စီးေစတဲ ့အတင်းအဖျင်းစကား “ထင်း 
မ �ိှ လ�င် မီး သည် �ငိမ်းသွား တတ် ၏ ။ အတင်းအဖျင်း ေြပာဆုိ ေသာ သူ မ �ိှ လ�င် 
လည်း အြငင်းပွားမ� သည် �ငိမ်သက် သွား တတ် ၏ ။” (သုတ� ံ ၂၆း၂ဝ)။

ကျ�်းကျ�တ်လှတဲ ့�ုိဟင်ဂျာဒကု�သည် စခနး်မှာ သတင်းစကားေတြွပန ့�ှ်�ံတာ
အေတာ်ြမနပ်ါတယ်။ အိမ်နးီချင်းေတအွေ�ကာင်း၊ ေဆွမျ�ိးေတအွေ�ကာင်း

အတင်းအဖျင်းေြပာတဲစ့ကားေတေွပါ။့ ဒီေတာ ့တကယ့်အြဖစ် မှနစ်ကားေတကွ
ထင်ြမင်ယူဆချက် ေတနွဲ ့ ေရာကုနတ်ယ်၊ ချ�ဲထွင်ေြပာဆုိမ�ေတ၊ွ

ဟတ်ုတိင်ုးမှနရ်ာ စီရင်ချက်ေတနွဲ ့ ��� ပ်ေနပါတယ်။ အတင်းအဖျင်းစကားဟာ
မီးေလာင်ရာေလပင့်သည် ဆုိသလိ ုတင်းမာမ� နဲ ့ ဆက်ဆံေရးေတကုိွ ပုိမုိ

ြပင်းထနေ်အာင် လ�ံေဆာ်ေပးတတ်ပါတယ်။ အတင်းအဖျင်းစကားေတရွပ်တန ့်
သွားဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

ဒီေနေ့ခတ်မှာ “�ငိမ်သက်ြခင်း” ဆုိတဲစ့ကားလံးု သိ� မဟတ်ု �ငိမ်သက်ြခင်းမ�ိှ
ဘူးဆုိတဲစ့ကားလံးုကုိ လသုံူးများေနပါတယ်။ က�နေ်တာ်တိ�က �ငိမ်သက်ြခင်း
စာငတ်ေနတဲ ့ကမ�ာ�ကီးမှာအသက်�ှင်ေနပါတယ်။ ဘဝဝမ်းစာအတက်ွေတာင်
အ�ိင်ု�ိင်ု�ုနး်ကနေ်နရတဲ ့က�နေ်တာ်တိ�  �ုိဟင်ဂျာသူငယ်ချင်းေတရဲွ�ဘဝမှာ
�ငိမ်သက်ြခင်းကုိခံစားရဖိ�က ခက်ခဲလှပါတယ်။ ေယ��  တစ်ပါးတည်းသာ ေပး
�ိင်ုတဲ ့�ငိမ်သက်ြခင်းအေ�ကာင်း သူတိ� ကုိ မ�ေဝေပး�ိင်ုဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။ 

အီဖနက်ေတာ ့ဘနေ်ကာက်�မိ�မှာေနထုိင်တဲ ့လငူယ်အမျ�ိးသားတစ်ေယာက်ြဖစ်
ပါတယ်။ သ�မိသားစုဝင်ေတကွေတာ ့ရခုိင်ြပည်နယ်ထဲမှာပဲ �ိှေနပါတယ်။ သူက
သ�မိသားစုေတရဲွ� စားဝတ်ေနေရးနဲ ့ လံြုခံ�ေရးအတက်ွ အရမ်းစုိးရိမ်ေနပါတယ်။
“ဒီအေြခအေနထဲမှာ က�နေ်တာ် ဆက်လက်�ှင်သန�်ိင်ုမယ့်နည်းလမ်းကေတာ့
�ငိမ်သက်ြခင်း�ိှဖိ� ပါပဲ” လိ�  သူကေြပာပါတယ်။ ေယ��ကုိ သူကုိယ်တိင်ုသိက�မ်း
ခွင့်ရတဲအ့ေပ� ဘုရားသခင်ရဲ� ဂုဏ်ေတာ်ကုိချးီမွမ်း�ပီး သ�ရဲ�အသက်တာမှာ
ဘုရားသခင်ရဲ� �ငိမ်သက်ြခင်းစတင်ထိေတ�ခံစား�ိင်ုဖိ�  ဆုေတာင်းေပးပါ။ 

�ငိမ်သက်ြခင်း ေဖာ်ေဆာင်�ိင်ုရန ်ဆုေတာင်းပါ။ 
�ငိမ်သက်ြခင်း�ိှဖိ�  အားေပးတာ၊ ြပနလ်ည်သင့်ြမတ် ေအာင် ေစ့စပ်ေပးရ
တာက ခက်ခဲတဲ ့အလပ်ုြဖစ် ပါတယ်။ �ုိဟင်ဂျာေတနွဲ ့ ထိေတ�ဖိ� ဆုိရင်
ဘာသာစကား အခက်အခဲ နဲ ့ ပုံမှန ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း ယ�်ေကျးမ� အေလ့
အလာေတမွသိတဲ ့�ိင်ုငံြခားသားေတအွတက်ွဆုိ ပုိ�ပီးမှေတာင် ခက်ခဲပါ
တယ်။ �ုိဟင်ဂျာေတမှွာ �ှစ်�ှည်�ကာ အ�ငိ�းထားတတ်တဲ ့သေဘာ�ိှပုံရပါ
တယ်။ �ိင်ုငံြခားသား အေစခံဝနထ်မ်းေတကွ သူတိ� ရဲ� နားလည်မ�

ကန ့သ်တ်ချက်ေတနွဲ ့ လက်�ိှတင်းမာမ�ေတ ွကုိ ပုိမုိြပင်းထနေ်စတာမဟတ်ု
ဘဲ �ငိမ်သက်ြခင်းကုိ ေဖာ်ေဆာင်ေပးမယ့်သူေတြွဖစ်ဖိ�  ဆုေတာင်းကူညီပါ။ 

ဒကု�သည်စခနး်ထဲမှာ �ငိမ်သက်ြခင်း�ိှဖိ� ဆုေတာင်းပါ။ 
လနွခ့ဲ်တဲ ့ငါး�ှစ်တာအတင်ွးမှာ �ုိဟင်ဂျာဒကု�သည်စခနး် ဟာ ြမနမ်ာစစ်တပ်က
ေန ထွက်ေြပးခုိလ�ံရာ လံြုခံ�တဲ ့ေနရာတစ်ခုကေန �ုိက်�ှက်မ�၊ ြပနေ်ြပးဆဲွမ�၊
လသူတ်မ�ေတဟွာ သာမနြ်ဖစ်စ�်လိြုဖစ်လာတဲ ့အိပ်မက်ဆုိးလိ ုေနရာတစ်ခု
အြဖစ် ေြပာင်းလဲသွား ပါတယ်။ ဒကု�သည်စခနး်ထဲမှာ ရာဇဝတ်ဂုိဏ်းအဖ�ဲ၊

လက်နက်ကုိင်အဖ�ဲ နဲ ့ ဘာသာေရးအစွနး်ေရာက်ေတကွ �ကီးစုိးလာ�ကပါတယ်။ �ုိ
ဟင်ဂျာေတရဲွ� လက်�ိှ အေြခအေနက ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှာ�ကံ�ရတဲ ့အခက်အခဲ ထက်
ေတာင် ပုိဆုိးသွား�ပီလိ�  လေူတေွြပာ�ကပါတယ်။ ဘုရားသခင်ရဲ� ဧဝံေဂလိတရား
နဲဆုိ့င်တဲ ့�ငိမ်သက်ြခင်းက ဒီလေူတရဲွ� �ှလံးုသားေတကုိွ ေြပာင်းလဲေပးဖိ�

ဆုေတာင်းကူညီေပးပါ။ 

ထုိင်း�ိုင်ငံ 

ဘဂ�လားေဒ့�်ှ�ိုင်ငံ

ယုံ�ကည်သူများအချင်းချင်း �ငိမ်းချမ်းေရး (�ိင်ုငံအသီးသီး) - 
က�နေ်တာ်တိ�အားလံးုဟာ အြခားေသာေယ��၏ေနာက်လိက်ုများ�ှင့်အတ ူ�ငိမ်ချမ်းစွာ
လက်ေတ�ယှဥ်တွဲေနထုိင်ဖိ�  ကုိယ်ပုိင်အခက်အခဲများစွာ �ိှ�ကပါတယ်။ �နုယ်

တိေုတာင်းေသးတဲ ့�ုိဟင်ဂျာအသင်းေတာ်၏သမုိင်းမှာ၊ ယုံ�ကည်သူများဟာ ေယ��
ခရစ်ြမင်ေတ�လိတဲု ့သူရဲ�ေနာက်လိက်ုများအ�ကား ချစ်ြခင်းေမတ� ာ�ှင့် စည်းလံးုမ�များ
ကုိ အေကာင်းအထည် မေဖာ်�ိင်ု�ကေသးပါဘူး။ အတင်းအဓမ�အစုိးတရြပ�ြခင်း၊
ခဲွြခားြခင်း�ှင့် ေငေွ�ကးများကုိ ပညာမ့ဲစွာ အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် အရမ်းနက်နလှဲတဲ့
ပဋိပက�များကုိသာ ြဖစ်ေစခ့ဲပါတယ်။ ဒီြပဿနာများဟာ ေခါင်းေဆာင်များအ�ကား
အချင်းချင်းကဲွြပားြခင်း�ှင့် ရနလိ်မုုနး်တီးမ�များ ေပ�လာေစလျက် သူတိ�၏စံ�ှ�နး်၊
သိက�ာ၊ စံနမူနာများကုိလည်း ကျဆင်းေစပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့်၊ ယုံ�ကည်သူများ
အချင်းချင်း �ငိမ်းချမ်းမ��ှင့် စည်းလံးုညီ�ွတ်မ��ိှေစဖိ�  ဆုေတာင်းပါ။

သမ�ာကျမ်းစာဘာသာြပနအ်ဖ�ဲများအချင်းချင်း သေဘာတညီူမ� (�ိင်ုငံအသီးသီး)
- သမ�ာကျမ်းစာဘာသာြပနအ်ဖ�ဲများတင်ွပင် �ငိမ်းချမ်းြခင်း�ှင့် စည်းလံးုညီ�ွတ်
ြခင်း အ�မဲမ�ိှေပ။ ဘာသာြပနေ်သာသူ/သူမများဟာ လသူားအားလံးုအတက်ွ
အေရး�ကီးဆုံးသတင်းကုိ ဘာသာြပနေ်စဖိ�  အေကာင်းဆုံးလပ်ုချင်�ကပါတယ်။
ဒါေပမ့ဲ၊ တစ်ခါတစ်ရံ၊ဘာသာြပနသူ်တစ်ေယာက်က အေကာင်းဆုံးလိ�ထင်တဲ့
အရာဟာ အြခားတစ်ေယာက်အတက်ွေတာ ့သူထင်သလိမုဟတ်ုပါဘူး။

ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေနေပမ့ဲ သေဘာမတမူ�များ ေပ�လာတတ်
ပါတယ်။ စကားလံးုများကုိ စာလံးုေပါင်းြခင်းစတဲ ့သာမနကိ်စ�များ�ှင့် တြခား
သေဘာမတညီူမ�များကုိ ေြဖ�ှင်းေစဖိ�  ရင့်ကျက်တဲသ့ေဘာ�ိှ�ပီး တတ်�ိင်ု

သေလာက် သေဘာတညီူ�ိင်ုမည့်အေ�ကာင်း ဆုေတာင်းပါ။

ဆက်လျက် 
ဆုေတာင်းလိုပါသလား? 

�ုိဟင်ဂျာလမူျ�ိးများအတက်ွ ပုံမှနဆု်ေတာင်းချက်
အတိမုျား (အဂ�လိပ်ဘာသာြဖင့်) လက်ခံရ�ိှရန်
ေအာက်ပါေသာ QRကုဒ်ကုိ scan ဖတ်၍

WhatsApp အဖ�ဲထံသိ� ဝင်ပါရန။်

ပိုမုိသိလိပုါက
 pray4rohingya.org


